CHECK LIST - SELVA/TROPICAL

La mayoﬁa de las cosas divertidas de la vida

0 Conseguir y leerse a fondo toda la informacion posible sobre los paises que deseamos visitar. como viajar, practicar deporte o una aficion
O Planificar la ruta. etc., se disfrutan en tres fases. La
O Seleccionar los compafieros de viaje, el vehiculo y la época mas adecuada. preparacion, la accion y el comentario

3 Comprobar que el pasaporte esta en regla, que su caducidad sea superior a seis meses y que posterior.
tengan bastantes hojas en blanco ' AI preparar un viaje a la selva , hacer un

[ Visitar al médico de cabece! ntario. .con :lo. que consideramos mas
3 Vacunarse si fuera necesal uado nos ayudara a clasificar y ordenar

. icer y a prever posibles
3 Llevar fotos de carné. ycon‘t)lnuaclonp les

0 Solicitar visados. . - . 1z sible inventario en el que
(3 Informarse sobre seguros ¢ ‘ ay . ////\\ . riiculo hemos puesto dos
O Solicitar al banco travel chi dran c ar g uadr izquierda puede servir para

transferencias mejor. , . articulos que consideramos

a derecha para marcar

O Confeccionar un inventari
conseguido. Asimismo

O Consultar los centros de

DOCUMENTOS SENALIZACION
PERSONAL ' /A lane ‘ :
g Pasaporte.
D.N.I.
B Certificado de Vacunaeiém
B Visado.

O Fotos de Carné.
R Billetes de avion.

]

NAVEGACION
3 Mapas detallados. '

) Guias Técnicas.
0 Lapiz, Goma y regla.

0 Brdjula. . . \

3 Curvimetro. AL g - P T . as Waterproof.
03 Prismaticos. ‘ 4 : i L T basura.
3 Podémetro. : —

O G.PS.

| CALZADO

® Botas de marcha.
(0 Botas de agua.
K Sandalias.

3 Zapatos de lona. - - ol - - . .t | ; PA PARA EL CALOR J

#d Calcetines: térmicos, de al
1 Plantillas.
3 Cordones de repuesto

DESCANSO

( Tienda de campaiia.
OColchoneta aislante. - ‘
3 Colchoneta hinchable . » ‘ e de deporte.
OSilla tripode. ' ' » - \ : )

3 Mantas (hipodérmica
MGafas de sol.
O Saco dormir. ,
(Silla y mesa plegable
® Hamaca mosquitera.

3 Colchoneta auto-hinchable oa.
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ulti-bolsillos.
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CHECK LIST - SELVA/TROPICAL

| EQUIPOFOTOGRAFICO | | HIGIENE PERSONAL | | SALUD
O ® Camara de fotos. O ® Gely Champu. O (OReconocimiento médico.
0 O Camara de video. O O Espejo 0 ®Seguro médico de viaje.
O O Carretes o cintas video. 0 Neceser. 03 O Placa o pulsera con datos médicos.
0 1 Pilas o baterias. [J 03 Vacunas: consulte a su médico de
oo cabece ,
0ag |
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00 tra el paludismo.
e insectos
VARIOS
O ONavaja.
O O Cuerda. ,
O B Reloj despertador. o otigt algésicos, calmantes,
O & Adaptador universal. - ' : ra (esparadrapos,

£ O Bombilla de recambio
O RCosturero.

O Calculadora.
0O Mechero o cerillas. 1
[ Agenda teléfonos. : : ' . abituales.
oo . *
[ fm]

UTENSILIOS | . o 1 1 sol de proteccion total.
) Navaja multiusos. . _ - ~ , as de repuesto.

O Cuerda. ’ . - - - =

3 Cable sierra. v ; - especificos.
(3 Pala supervivencia.
@Linterna.
J Reloj despertador.
oo
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[ COCINA

0 OHornillo.
O RCubiertos de cocina.
O @ Platos y vasos.
O Termo y taza isotérmica
3 Camping set.
O Sartén. e \ . i ,
 Botes. - e ' T n O .

OFiambrera ‘ » o e e : BALION
(3 Bidén de aluminio.
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